


100円（税込）

栗芋もち
いもともや食品加工所いもともや食品加工所

ぱなぱんびん
たらま屋たらま屋

出身地：千葉県　好きな食べ物：お肉・ピザ・フルーツ（特にパイン）
ひとこと：地元の方も観光の方も「頑張ってるね～！」と優しいお声をかけ
て下さり、ありがとうございます！日々美味しいおそば作りに力を入れて
いますので、ぜひお腹と心を満たしていって下さいね。

佐久田 美里 （島の駅みやこ歴２年目（１年半））

２個入り

290円（税込）
１袋

宮古島産
宮古島の伝統野菜

黒あずき

出身地：沖縄本島　好きな食べ物：みかん、最近は飴玉（のど飴）
ひとこと：毎日、おいしいパンを作っていますので、島の駅に来た事のあ
るお客様、初めて来るお客様の為に頑張って精進致します。島の駅新聞
を見て頂いたお客様のご来店心よりお待ちしております。

新里 葵 （島の駅みやこ歴3年）

数種類の味があるのですが、その
中でダントツうす塩味が大好きで
す。食べ始めると止まらなくなっ
ちゃいますよ！おすすめしたからに
は食べて頂きたい一品です。

お芋の自然な甘みと、おもちのモチ
モチな柔らかさがたまりません！食
後のデザートや小腹が空いた時に
ほっとできる癒しのおやつです♥

宮古島の
豊年祈願
旧八月十五日
今年は十月四日

十五夜
　満月は豊穣のシンボルとして、また、月光には精霊が宿って
いると信じられ、大切に考えられてきました。
　この日はフキャギと呼ばれる小豆をまぶした餅を仏前に供
え、家族の健康、安全、仕事の成功の感謝を仏壇やヒヌカン
に捧げた後、月見をしながらフキャギを食べます。
　また、旧暦八月十五日前後に豊年を祝う祭りが行なわれ、
獅子舞や村芝居などが盛大に行われていたといいます。県
内で有名な糸満の「大綱引き」にみられるように、現在でも各
地で綱引き行事が盛んに行われています。

　

今
回
は
、狩
俣
地
区
の
綱
引
き
に
つ
い
て
お

話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

現
在
の
狩
俣
地
区
の
綱
引
き
で
は
、勇
壮
な

御
輿
が
宙
を
舞
う
シ
ー
ン
が
印
象
的
で
す
が
、

な
ん
と
野
原
地
区
の
マ
ス
ト
ゥ
リ
ャ
ー
の
よ
う
に

「
棒
振
り（
※
）」を
や
っ
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た

と
の
こ
と
。

※
棒
振
り
と
は
、「
農
民
棒
と
い
わ
れ
る
短
い

棒
を
使
っ
て
の
踊
り
」の
こ
と
で
、棒
術
や
そ
の

時
に
歌
う
唄
や
合
図
を
告
げ
る
ホ
ラ
な
ど
も

入
れ
て
十
五
夜
の
行
事
と
し
て一時
期
復
活
し

た
よ
う
で
す
。（
参
照
：「
自
治
百
年
」狩
俣

自
治
会
創
立
百
周
年
記
念
事
業
期
成
会
）

45年くらい前かな、中学2年生のときに白い帽子、白いシャ
ツ、白いズボンをはいて棒振りをやったよ。昔の購買店が
あった場所で踊ってそこから集落を歩いたわけ。
※これが当時復活した棒振りだそうです。

Hさん（50代）

狩俣地区の綱引きは、地域の子どもたちのエ
イサーや民謡ショー、お菓子のバラマキなどの
余興もあり、地域住民以外の人も楽しめる行
事となっています。もちろん、綱引きも参加で
きますよ。綺麗な満月をバックに御輿が奉納さ
れます。東が勝てば豊作、西が勝てば大漁。

ぜひ今年の十五夜は、宮古島各地で行われる伝統行事を楽しんでみてはいかがでしょうか。

綱を木にくくりつけていた！？狩俣大綱引き思い出話

材  料

作り方

あずきの煮汁…２カップ
レモン汁………大さじ１
砂糖…………… 100ｇ
アガー…………大さじ１

（２～３個）

❶アガーと砂糖をボウルに入れ混ぜ合わせる。
❷鍋にあずきの煮汁を入れ沸騰してきたら弱火にし、
　①を少しずつ加え十分に溶かす。
❸レモン汁を入れ均一に混ぜ合わせる。
　（キレイな赤色になるよ！）
❹容器に流し移し、冷やせば完成
※ゼラチン等でも作れますが、色に濁りが出ますのでアガーがオススメ。
レシピ提供：沖縄県立宮古総合実業高等学校　生活福祉科さま（たんでぃが～
たんでぃ！）

煮汁を使ったあずきゼリー

島
の
駅
み
や
こ
ス
タ
ッ
フ
の

十
五
夜
と
い
え
ば
！

フ
キ
ャ
ギ

１
．使
う
あ
ず
き
の
３
倍
の
水
を
入
れ
て
、一
晩
つ
け
る
で
し
ょ
、そ
う
し
て
黒
い
煮
汁

を
こ
ぼ
す
わ
け
。

２
．新
し
い
水
は
２
倍
く
ら
い
入
れ
て
ね
、
塩
・
砂
糖
を
入
れ
る
と
硬
く
な
る
か
ら

入
れ
な
い
よ
！

３
．強
火
で
沸
騰
、
あ
と
は
中
火
で
1
時
間
半
、
硬
め
が
好
き
な
ひ
と
は
こ
こ
で
止

め
て
ね
。（
私
は
柔
ら
か
い
の
が
好
き
だ
か
ら
ね
、火
を
止
め
て
次
の
朝
ま
で
蒸
し

煮
し
て
お
く
よ
）

４
．朝
に
な
っ
た
ら
、ま
た
１
時
間
炊
く
。そ
う
し
た
ら
柔
ら
か
ぁ
く
出
来
上
が
る
。

フ
キ
ャ
ギ
は
蒸
し
た
楕
円
形
の
も
ち
に
、こ
の
煮
豆
を
ま
ぶ
し
て
出
来
上
が
り
。

豆
を
び
っ
し
り
付
け
て
も
よ
し
、
ま
ば
ら
に
つ
け
て
も
よ
し
。あ
な
た
の
地
域
は
ど
っ

ち
派
？

　

黒
あ
ず
き
と
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、サ
サ
ゲ
の一

種
。豆
が
入
っ
て
い
る
さ
や
が
長
い
の
が
特
徴
。煮
崩
れ

し
に
く
い
特
徴
が
あ
り
、赤
飯
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

宮
古
島
産
の
黒
あ
ず
き
は
、栄
養
価
が
高
く
、ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
豊
富
。黒
豆
よ
り
粒
が
小
さ
く
、

味
も
濃
く
し
っ
か
り
と
し
た
甘
味
が
特
徴
で
す
。

　

ご
は
ん
と
一
緒
に
炊
く
と
キ
レ
イ
な
色
で
炊
き
あ
が

り
、お
米
が
モ
チ
ッ
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
！
ぜ

ん
ざ
い
等
の
甘
い
料
理
に
も
ど
う
ぞ
。

　

宮
古
島
の
黒
あ
ず
き
は
、古
く
か
ら
あ
る
在
来
種
。

キ
ビ
や
芋
同
様
に
、宮
古
の
栽
培
環
境
に
適
し
て
い
ま

す
。古
く
か
ら
伝
統
野
菜
と
し
て
重
宝
さ
れ
、お
祝
い

事
な
ど
に
も
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。昔
は
豆
腐
や
味
噌

の
原
料
と
な
る
宮
古
下
大
豆
と
い
う
豆
も
栽
培
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
今
は
も
う
途
絶
え
か
け
て
い
る
よ
う
で

す
。黒
あ
ず
き
は
、宮
古
の
食
文
化
の
た
め
に

も
、末
永
く
守
り
た
い
で
す
ね
。

秋田県出身。元JA職員。
長年営農指導や食育活動などに

携わってきた。

米田   隆己

「
黒
あ
ず
き
」
の
煮
方
を

生
産
者
の
砂
川
ト
ミ
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
！

今は地域の住民も青年会メンバーも減ってきているけど
今から50年ほど前はたくさんの住民がいたので、綱引きの
綱も今よりももっと長かったよ～。東側は交番のところ、西
側は狩俣マッチャーズを2つ3つ超えたところまで。なぜか
この綱引き、両サイドを木に結び付けてやっていたんだよ！
決着がつかないさーね！（笑）だから結ぶのをやめたよ～

Nさん（60代）

戦前は棒振りやっていたかもね。とにかく長い間途絶えて
いたのを当時の青年会メンバーが復活させたよ。数年間
はやっていたんじゃないかなぁ。

Ｔさん（80代）

子どもの頃の綱引きの記憶っていったら、今と違って外灯
もないし本当に月明かりだけ。大人がみんなこの綱引きに
熱中していて、ものすごく盛り上がっていたよ。私はなんか
ちょっと怖いくらいだった。（笑）

Ｉさん（50代）

歯
の
丈
夫
な
人
は

硬
く
て
も
い
い
さ
ぁ
！

自
分
が
美
味
し
い
よ
う
に

炊
い
て
ね
〜
！

狩俣の綱引き
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	島の駅新聞2017_9月号_p1_4_2校.pdf
	島の駅新聞2017_9月号_p2_3_3校

